
Отчет о проделанной работе АРОО «Федерация парусного спорта»  за 1 

полугодие 2022 г., согласно «Плану мероприятий, направленных на 

предотвращение допинга в спорте». 

Организационная и профилактическая работа по антидопинговому 

обеспечению в Астраханской области строилась в соответствии с 

рекомендациями Министерства спорта Российской Федерации, Российского 

антидопингового агентства «РУСАДА» (далее – РАА «РУСАДА»), а также 

календарным планом-графиком проведения антидопинговых мероприятий. 

В 1 полугодии 2021 года были проведены следующие мероприятия 

I. Количество участников на антидопинговых 

мероприятиях 

Количество участников на антидопинговых мероприятиях зависят от 

самих мероприятий: 

 Тестирование и открытые семинары не имеют установленного 

количества человек для посещения: до 30 человек.  

№ 

п/п 

Целевая 

аудитория 

Кол-во 

уч-ков 

Тип 

мероприятий 

Темы для освещения Дата 

проведения 

Место 

проведения 

Лектор, 

ответственный 

1 Тренер и 

персонал 

спортсмена 

 20 Семинар Ознакомление под роспись с 

общероссийскими 

антидопинговыми правилами 

международных 

антидопиновых организаций 

Февраль  ВПЦ 

Ривмар 

Белкина И.В 

2 Спортсмены 

12-17 лет 

(сборная 

региона) 

 7 Лекция Антидопинговые правила. 

Виды нарушений и их 

последствия.  

Февраль ВПЦ 

Ривмар 

Белкина А.Е. 

3 Тренер и 

персонал 

спортсмена, 

спортсмены 

 35 Онлайн 

обучение 

РУСАДА  

Антидопинг курс Апрель ВПЦ 

Ривмар, 

курсы сайт 

РУСАДА 

Белкина А.Е 

4 Спортсмены 10 

-14 лет 

 20 Беседа Влияние допинга на здоровье, 

профилактика травматизма 

Май  ВПЦ 

Ривмар 

Белкина Е.Е 

5 Родители  15 Беседа Виды и последствия 

нарушений антидопинговых 

правил, роль родителей 

Июнь  ВПЦ 

Ривмар 

Белкин Е.Е 

6 Спотсмены 

уровня 

сборных 

команд 

 7 Лекция Запрещенный список 2022г. 

Особенности оформления 

разрешения на ТИ. 

Июнь  ВПЦ 

Ривмар 

Белкин Е.Е 

7 Руководство, 

спортсмены, 

родители, мед 

персонал.  

 40 Информацио

нное 

оснащение  

Оформление 

информационных брошюр и 

размещение на стенде по 

антидопингу с регулярным 

обновлением информации.   

В течении 

года  

АРОО 

ФПС, сайт 

фелерации,  

Белкина А.Е. 

8 Тренер, 

родитель, 

спортсмен 

 Беседа Проведение первичного 

инструктажа по 

антидопинговому 

законодательству тренеров, 

спортсменов 

При 

зачислении  

АРОО 

ФПС 

Белкина А.Е 

9 Президиум 

федерации 

6 Заседание  Подготовка и утверждение 

плана антидопиновых 

мероприятий 

Сентябрь  АРОО 

ФПС 

Люкшин А.И. 



 Обсуждение актуальных вопросов и Президиум ФПС: 10 человек. 

 Ознакомительные лекции и обсуждение вопросов с 

воспитанниками: до 20 человек. 

II. Целевая аудитория для антидопинговых мероприятий: 
1. Спортсмены: 

     9-13 лет 

   14-17 лет 

   18 лет и старше 

  Руководство, родители, мед персонал 

  Спотсмены уровня сборных команд 

Список спортсменов ФПС АО, прошедших 

 курс дистанционного обучения «Антидопинг» 

 

 ФИО спортсмена Год рождения Разряд, звание 

Спортсмены АРОО «Федерация парусного спорта» 

1.  Белкина Алиса Евгеньевна 2003 1 

2.  Белкина Арина Евгеньевна 2005. 1 

3 Москалец Наталья Максимовна 2007 2ю 

4 Дюдикова Валерия  2007 2ю 

5 Пикалов Савелий 2010 3ю 

6 Глухов Савелий 2008 2ю 

7 Глухов Елисей 2011 2ю 

8 Якубжанов Роман 2007 2ю 

9 Дроздов Александр 2005 2ю 

10 Смирнов Семен 2005 2ю 

11 Смирнов Степан 2004 2ю 

12 Смирнова Александра  2012 3ю 

13 Обами Тимур 2012 3ю 

14 Воронин Богдан 2007 2ю 

15 Соломонов Артем 2009 бр 



16 Докучаев Евгений 1999 1 

Воспитанники объединения ЦЭВДиМ 

1 Павлов Владимир 2009 3ю 

2 Павлов Дмитрий 2010 3ю 

3 Титов Макар 2010 Бр 

4 Титов Егор 2007 Бр 

5 Кашкаров Евгений 2009 Бр 

6 Шишкин Антон 2009  

7 Адербаев Карим Рустамович 2006 2ю 

8 Казанский Иван Иванович 2007 1ю 

9 Утеулеев Ильдар 2008 Бр 

10 Кашкаров Александр 2004 3ю 

11 Галицков Дмитрий 2008 Бр 

12 Неретин Данил 2007 3ю 

13 Таманов Алмат Нурланович 2007 2ю 

14 Давыдов Денис 2009 Бр 

15 Калмыков Эдуард 2009 Бр 

1. Персонал спортсменов, начальники, судьи, администраторы команд. 

№ ФИО Должность  
1 Белкина Ирина Вячеславовна Президент,тренер, 

судья 2 кат 
2 Белкин Евгений Евгеньевич Тренер, член 

президиума, 

мед.обеспечение 

судья 2 кат 
3 Докучаев Евгений Евгеньевич Тренер, судья 2 кат 
4 Белкина Алиса Евгеньевна Тренер, судья 2 кат, 

ответственная за 

антидопинговую 

программу в  АО 

5 Люкшин Андрей Игоревич Тренер, судья 3 кат, 

член президиума, 

вице командор 

Астраханского яхт-



клуба, отвественный 

за работу в системе 

ГИС ФКиС 

6 Белкина Арина Евгеньевна Тренер, судья 3 кат 

III. Перечень тем антидопинговых мероприятий. 
1. Ознакомление  с общероссийскими антидопинговыми правилами 

международных антидопиновых организаций 

2. Антидопинговые правила. Виды нарушений и их последствия.  

3. Антидопинг курс 

4. Влияние допинга на здоровье, профилактика травматизма 

5. Виды и последствия нарушений антидопинговых правил, роль 

родителей 

6. Запрещенный список 2022г. Особенности оформления разрешения на 

ТИ. 

7. Оформление информационных брошюр и размещение на стенде по 

антидопингу с регулярным обновлением информации.   

8. Проведение первичного инструктажа по антидопинговому 

законодательству тренеров, спортсменов 

9. Подготовка и утверждение плана антидопиновых мероприятий 

IV. Цели антидопинговых мероприятий 

 Создание эффективной системы противодействию нарушениям 

антидопинговых правил в парусном спорте и спорте в целом 

 Формирование знаний у действующих спортсменов и персонала 

спортсменов о допинге и антидопинговой программе. 

 Повышение уровня осведомленности спортсменов-яхтсменов и 

персонала в вопросах борьбы с допингом. 

 Предотвращение преднамеренного и непреднамеренного 

использования спортсменами запрещенных субстанций и методов в 

спорте. 

 Противодействие распространения допинга в парусном спорте. 

 Формирование нулевой терпимости к допингу. 

Отчет о проделанной работе согласно  

«Плану мероприятий, направленных на предотвращение 

допинга в спорте». 

Организационная и профилактическая работа по антидопинговому 

обеспечению в Астраханской области строилась в соответствии с 

рекомендациями Министерства спорта Российской Федерации, Российского 

антидопингового агентства «РУСАДА» (далее – РАА «РУСАДА»), а также 

календарным планом-графиком проведения антидопинговых мероприятий в 

1 полугодии 2022 году. 



1 Организационная работа. 

1.1. Своевременное информирование спортсменов, персонала спортсменов, а 

также начальников, судей, администраторов команд о мероприятиях по 

антидопинговой тематике, проводимых РАА «РУСАДА», в том числе 

проводимых в дистанционном режиме. 

1.2 Изготовление и рассылка наглядных и методических материалов, 

рекомендованных РАА «РУСАДА» через социальные сети школы. 

1.3. Составление полугодового отчета по антидопинговой деятельности  

2. Профилактическая работа. 

2.1. Проведение семинаров по антидопинговой тематике в спортивных 

организациях. 

2.2. Прохождение контрольного тестирования. 

 

 

 


